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                                                                                                                                                                                           Etablissement : LP Châteauboeuf
Mise à jour le 20/06/22                                          FICHE PROJET   N°33




                 
	Thème : Santé, Bien-être, Pratique Physique et sportive

	Intitulé/titre
	ESPACE ZEN

	Contexte/constat
LE « Pourquoi » du projet
	Création d’un espace Zen et Détente au sein du lycée afin de donner aux élèves à BEP un lieu de relaxation, de calme et de repos pour ceux qui en ont le plus besoin.

	AXE DU CAVL CHOISI
	SPORT/SANTE   

	Objectif général

	Répondre à un besoin physiologique en particulier les élèves en situation d’handicap tout particulièrement les autistes, ainsi que ceux éprouvant un moment personnel difficile ne nécessitant pas obligatoirement un départ de l’établissement

	Objectifs opérationnels 
« SMART »
	1…améliorer le climat scolaire 
2…prendre en charge plus facilement les élèves en situation d’handicap ou traversant un moment de stress…
3…répondre à une demande non satisfaite faute de lieu dédié.


	Public visé
	Elève en situation d’handicap (autiste spécifiquement) 

Elève nécessitant un bref repos (situation  personnelle difficile ou stressante passagère) ………………………………………………………………………………………………….

	Partenaires et/ou opérateurs associés
	· CTM

· Association Martinique Autisme
· Service santé et social de l’établissement

· CDI 

	Calendrier prévisionnel
Mise en œuvre de l’action 
	Tâche 1  planification des étapes de mise en oeuvre…  Date : novembre 2021.  
Tâche 2  travaux d’aménagement…………          …….Date :  décembre2021-janvier 2022
Tâche 3  semaine de mise en situation avant ouverte réelle  Date : fin février début février 2022

	Coût total 
de l’action
poste par poste 
	· Matériel ou produits  1500€………..……………………………………………………
· Intervenants Extérieurs ……………..……………………………………………….
· Autres :  

	Moyens mobilisés

Par l’établissement  
	· Humains ……AED………..………………………………………………………….
· Matériels …  Tables - Chaises………………………………………………………….

· Financiers …400€…………..………………………………………………………….

	Indicateurs de résultats
	· Qualitatifs : le climat social.
· Quantitatifs : le taux d’incivilités – le nombre de passage à l’infirmerie.

	Description du projet   - Etablissement   ……                                                     P.2
Préciser : le lien avec les objectifs du CVL/CVC ou MDL et la valorisation envisagée (présentation du produit final, communication, prolongement…) 

La pause méridienne est un moment assez stressant pour certains élèves éprouvant le besoin de se reposer avant d’attaquer les cours de l’après-midi. Ce stress bien souvent se traduit par un nombre d’incivilité voire la nervosité de nombre d’élève ayant une situation d’handicap. 
L’espace serait amovible, avec des meubles facilement déplaçables. Une ambiance tamisé pour permettre la relaxation, les élèves pourront s’allonger, s’asseoir où faire des activités qui permettent d’améliorer la concentration. 

Un AED sera en charge de l’installation et de la surveillance de l’espace durant le temps de la demi-pension. Il sera mis à disposition du matériel de repos (chauffeuse convertibles) une ambiance dédiée (tapis, bibliothèque, crayons, feutres, coloriage, livre, diffuseur d’huiles essentielles, coloriage, puzzle, disquette bubble, table basse, appareil de sonorisation, éclairage). 
La salle prendra un maximum de 10 élèves. Les élèves qui se présenteront à l’espace zen seront connu l’AED pour un besoin ponctuel ou permanent en fonction des situations et sur la base de la participation libre de l’élève. 

L’élève dispose de son temps dans la salle zen, et peut rester durant 2h, tout comme pendant un laps de temps en fonction de son emploi du temps 

15 minutes avant la fin de l’espace zen, les élèves sont invités à ranger la salle et à la laisser en ordre sous la surveillance de l’AED de surveillance à ce moment-là. Des exercices de respiration et de concentration peuvent être également proposé par l’AED en fin d’heure. 

Nous nous attendons à voir une amélioration du confort et du comportement des élèves notamment l’après-midi, une diminution des conflits et tensions nerveuses, et de favoriser l’inclusion scolaire des élèves à besoin éducatif particulier.

une campagne de communication sera faite pour pérenniser l’action en impliquant graduellement des personnes autres que les AED, par exemple l’association des Parents entre autre.



